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Sayin Bayanlar, Sayin Baylar,

Almanya’ya Hessen eyaletinde yasayan
esinizin yanina tasinmaya karar verdiniz.

Bu brostirle baglangicinizi kolaylagtirmak
ve yeni yuvaniz Hessen’le ilk tanismanizi
saglamak istiyoruz. Gég¢menlikle iliskili
olan imkénlar, firsatlar, zorluklar ve sorum-
luluklar hakkinda size bilgi verecegiz. Bu

yoldan ge¢mis kisilerden tavsiyeler de ala-
caksiniz.

Almanca bilenler icin ilkemizde hayat daha kolaydir. Almancayla arkadas ve is
edinmekte, formlari ve basvurularn doldurmakta, doktora muayene olmakta veya
gonulli faaliyetlerde isiniz kolaylasir. Ayrica Almanya’nin mesela tarihi, kiltird ve
yasal diizenine dair bir bilgilendirme de alacaksiniz.

Hessen'e vardiginizda aklinizdaki her soruyla ilgili danismanlik alma imkéniniz her
zaman vardir. Hatta sorunlariniz ve dertleriniz de varsa tek basiniza degilsiniz! Size
yardimci olabilecek bircok merkez ve insan var - 6zel durumunuzda bile.

Hessen, cok yénli, hosgdrilii ve diinyaya agiktir ve bu haliyle de yasamak icin ¢ekici
bir ortam sunmaktadir. Hessen'de kendinizi huzurlu hissetmenizi, toplumumuza
katilip toplumumuzun aktif bir Gyesi olmanizi umuyoruz.

Hessen'e Hosgeldiniz!
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Hessen, Entegrasyon ve Avrupa’dan Sorumlu Adalet Bakani
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Degerli Vatandaslarim,

1961 senesinde ilk Tiirk isgileri trenle
Minih'e geldiler. O dénemlerde Alman-
ya'ya gelen vatandaslarimizin cogu, biri-
kimleriyle birlikte Ttrkiye'ye dénmeyi
amacliyorlardi.

Zaman igerisinde bu sekilde Almanya’ya
gelenlerin sayisi artti, ailelerini ve ¢ocuk-

larini Almanya’ya yanlarina getirdiler.

Glntmizde Almanya‘da yaklasik 3 Milyon Tiirk yasamakta olup, aile birlegsimi gibi
nedenlerle vatandaglarimiz Almanya’ya gelmeye devam etmektedir. Memleketin-
den, ailesinin blytk bir bélimiinden, dostlarindan ve alisik olduklari ortamdan
uzak bir yerde yeni bir hayata baslamak ¢ok zor ve cesaretli bir adimdir. Ancak bu
ayni zamanda kendini gelistirmek ve yeni bir dil ve kiltir 5grenmek icin de biytk
bir firsat olugturmaktadir.

Hessen Eyaleti Uyum Bakani ve Bagbakan Yardimcisi Sayin J6rg Uwe Hahn'in Siz-
leri bu brogir yardimi ile baslangi¢c déneminde desteklemeyi ve yén géstermeyi
amaclayan girisimini memnuniyetle karsiliyorum. Bu bilgiler size, yeni memleketi-
nizde iyi bir baglangi¢ yapmaniz ve Hessen Eyaletinde kendinizi iyi hissetmeniz igin
yardimci olacaktir.

T.C. Frankfurt Baskonsoloslugu olarak biz de her tirli sorununuzda size yardimci
olmaktan memnuniyet duyacadiz. Yararli adresler listesinde, Baskonsoloslugumu-
zun irtibat bilgilerini bulabilirsiniz.

En irtan AilALlAvienlA
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ilhan Saygili
Tirkiye Cumhuriyeti Frankfurt Bagkonsolosu
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Hessen'dekl iLk Guunlerinizin Yarodumerst:
Kowntrol Listest

Almanya'ya/Hessen'e yola cikmadan dnce:

[]
[]

[]
[]

Dil kursuna gidin (vize bagvurusu dnkosulu olarak)

Orijinal diplomalarinizi (okul, meslek egitimi, tiniversite egitimi,
stajyerlik sertifikalari) derleyin, 6zgegmisinizi hazirlayin

Almanya ve Hessen hakkinda bilgi edinin

Hessen'deki is piyasasi hakkinda bilgi edinin

Hessen'e geldikten sonra:

[]
[]
[]

OO o ddd

ikamet yerinizdeki niifus dairesine (Einwohnermeldeamt) kayit olun
Banka hesabi agin

Yeni cevrenizi arastirin (nereden alisveris yapilabilir,
cocuklar icin okul / yuva nerede?)

Komsularinizla tanigin

Entegrasyon kursuna katilin

Mesleki egitim diplomalaninin denkliklerini onaylatin
is arayin

Bir (spor) dernegine katilin

Ehliyetalin/ onaylatin
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EYya Lettmlz Hessen

Hessen, Almanya'nin ve Avrupa'nin
gdbeginde bir eyalettir. Ozellikle de
eyaletin giiney batisi, Almanya’'nin en
yodun nifusuna sahip ve ekonomik
olarak en glcli boélgelerinden biridir.
Burada, yani Rhein-Main bdlgesinde
Hessen nifusunun en biytk balimu
yasamaktadir.

Hessen'in baskenti Wiesbaden, en
buyitk sehri de Frankfurt am Main'dir.
Burada Alman Merkez Bankasi ve

Avrupa Merkez Bankasi gibi Almanya
ve Avrupa’nin en énemli finans kuru-
luglarinin genel merkezleri bulunur.
Hessen, kirsal ve kultlrel agidan da ¢cok
sey sunar. Hessen'in cografyasinda
sayisiz orta ylkseklikte daglari bulunur,
kuzeyinde ve dogusunda Weser nehri
eyaletten akarken glineyinde Ren ve
Main nehirleri vardir. Yaygin bagcilikla-
riyla Rheingau, sayisiz tarihsel anitlari-
nin da tanik oldugu gibi kirsal, tarihsel

ve kiltirel agidan cok yonluddr.




Eyalet genelinde diinya capinda Unld
kiltir organizasyonlari duzenlenir:
mesela Kassel'deki documenta veya
Rheingau Muzik Festivali. Hessen,
tamaminiicine alan sinemalar, mizeler
ve tiyatrolar gibi kiltirel kurumlardan

olusan bir aga sahiptir.

Ayrica: Hessen sportiftir! Aralarinda
yaklasik 800.000 c¢ocuk ve gencin
bulundugu iki milyonun Gzerinde insan
Hessen'de neredeyse 8.000 dernekte

spor yapar; bir o kadar daha insan da

.bos zamaninda spor” yapar. Spor, Hes-
senli aktif vatandas toplulugunun vaz
gecilmez bir 6zelligidir.

Hessen'de tastamam 172.800 Turk
vatandasinin yani sira Alman vatandas-
igina gegen Turkler yasar. Hessen,
2010 yilindan beri Turkiye'de bolgesel
kardesligi bulunan ilk eyalettir: Bursa.
Bu kardeslik Hessen'in Tirkiye'yle gliclt
bagini vurgular.
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Yararle Kavramlar:
Integrationskurs = Entegrasyon Kursu

Sprachkurs = Dil Kursu

Migrationserstberatung =
Gocmenlik Baslangic Danismanlig

Fahrschule = Ehliyet Kursu

| Fiihrerschein = Ehliyet
Fahrrad = Bisiklet

Bushaltestelle = Otobiis Durag




Yeni Cevrenizdekl iLk Adumlar

Herhalde Hessen'deki yeni hayatiniza

dair bir seyler hayal ediyorsunuzdur.

Belki de Hessen ve Almanya'ya dair bu
hayali anavataninizdaki dil kursunda
kazandiniz.

Serkan: ,Almanya’da insanlar cok acik.
Tiirkiye'de biri sana cay ikram ettiginde
nezaketen 'hayir' dersin. Ama Almanya'da
'hayir' dediginde bir daha sana cay ikram
edilmez. Senden acik olman beklenir."

Pinar: ,Almanya‘da insanlar hava duru-
mundan ¢ok soz eder. Yazlar Tiirkiye'deki
kadar sicak degil."

Ayse: ,Almanya’daki bircok kadin ¢ok
bagimsiz. Ankara'da da boyleydi. Kadinlar
tek basina dolagir, cogu caligir ve bu nedenle
de kocasindan mali olarak bagimsizdir. Bu
muhtesem bir sey!”

Yeliz: ,Daha Tiirkiye'deyken internette ve
kitaplarda Almanya ve Hessen hakkinda 1
cok sey okudum. Bugiin de bunu yapti§im

icin cok memnunum. Ciinkii bu sekilde

beni orada nelerin bekledigini ve Alma-

nya'da islerin nasil yiiriidigiinii daha iyi

tahmin edebildim.”

// o Mahalleyi tek basina kesfet-
"/~ mek heyecanl. Yiiriiyiislerde veya
'/ bisiklet turlarnda mahallenin disina
/' daglkilabilir.
'e Bagimsiz ve tek basina bir seyler yapan
veya bir seyleri halleden gé¢menler yeni
. evrelerinde yolunu bulmayi cok cabuk
ogreniyorlar.
e Arabayla uzun mesafelerde hare-
ketli olabilirsiniz. Ehliyet almak is-
teyen 2.000,- Euro'ya kadar bir
maliyeti goze almal.



ilk glinlerde esiniz veya aileniz size des-

tek olur. Once yeni cevrenize asina olmak
icin ugrasmaniz elbette normal. En yakin-
daki sipermarket nerede? Yakinlarda
bir otobls duragi var mi? Doktor mua-
yenehanesi nerede? Tek basina, yani-
nizda kimse olmadan yola ¢ikmak ilging
olabilir. Yeni ¢evrenizi tanimak icin bu
iyi bir firsattir. Ayrica komsularla sohbet
ederken de Almancanizi ¢calisabilirsiniz.

Fatma: ,Ehliyet benim igin 6zgirl Gikti.
Epey uzakta oturuyoruz ve bir yerlere git-
mek i¢in de bazen otobiisii uzun siire
beklemem gerekiyordu. Ama arabayla
arkadaslarimi ziyaret edebiliyor, okula
veya ige, yani her yere gidebiliyorum!"

Serap: ,Araba kullanmaktan hoglanmayan
veya otobiisii beklemek istemeyen bisikle-
tini de alabilir. Bazen bisiklet siirmek daha
hizli olabiliyor. Biraz alismam gerekmisti,
ama simdi biitiin sehri bisikletle dolastyo-
rum. Bu sekilde sehri iyi tanidim.”

Sehirdeki ilk bagvuru merkezi, Yetiskin Gogmen-
ler icin Go¢menlik Danisma Merkezidir (Migra-
tionserstberatung fiir erwachsene Zuwanderer-
MBE). Burada bircok sorunuza cevap verebilecek
deneyimli kisiler bulunuyor. Bu konuda daha
fazla bilgiyi su internet adreslerinde bulabilirsiniz:
http://www.integration-in-deutschland.de
http://www.hessenfinder.de




Yevu', bir Ha yat Kurma

Hessen'e gelip toplum hayatina katil-
mak cesaret ve inisiyatif gerektirir. Aile-
nin disinda da insanlarla tanigmak sizi
zenginlestirir, boylece yeni yuvaniza ve
farkh kaltire asina olabilirsiniz. Mahal-
lede, iste, okulda veya dil kursunda kendi
arkadas ve tanidik cevrenizi olusturmak
icin en iyi imkénlara sahip olursunuz.
Burada 6zellikle bagka bir tlkeden gelen
insanlarilging olabilir. Bu durum sadece
heyecanli olmakla kalmaz ayni zamanda
yeni dili calismanizi ve bu sekilde de
uyum saglamanizi kolaylastirir.

Kiibra: ,Hessen'e geldigimde kocam bana
destek oldu ve cok vakit ayirdi. Bir siire

sonra giindelik hayatimi daha bagimsiz
sekillendirmek istedim. Kadin arkada-
slanmla bulustum ve bir jimnastik kursuna
kaydoldum. Kendi ayaklaninin iizerinde
durmak heyecanl..”

Necla: ,Cok acik oldum ve komgularimi
caya davet ettim. Simdi cok iyi bir iletisimi- 43
miz var ve diizenli olarak buluguyoruz.”

Nurhan: ,Cocugum hastalandiginda ve
onu doktora gétiirmem gerektiginde

neyi oldugunu kendim aciklayabiliyorum.
Baskasinin benim icin ceviri yapmasindan
cok daha kolay bu."




ipuclan:

e Yeniinsanlarla -
Almanlarla da - tanis-
mak degisiklik! Komgularla
oyun bahcesinde veya alisve-
riste insan ¢abucak sohbete bas-
layip tanisabilir.

e Dernekler ve mahalle merkez-
lerinin bir stirti imkani var, mesela
kadinlar kahvaltisi, cocuklarla
elisi, sarki soyleme. Herkesin
ilgilenebilecegi bir sey
vardir, herkes de kat-
labilir.



Almanca odrenme

Birazcik Almancayla bile insan Hes-  Dil ve entegrasyon kurslari hakkinda
sen’de kendini daha cabuk evinde his-  daha fazla bilgi icin:

seder. Bu konuda dil ve entegrasyon

kurslari size yardimei olur. Dil kurslari-  http://www.bamf.de (Tirkce de var)

nin talepleri ve hizlar, ayni degildir.

Kendi egitim seviyenize ve dusincele-  ve burada:

rinize uygun bir dil kursu secebilirsiniz.  http://www.goethe.de (Tirkge de var)

ipuclan:
e Dil kursunda daha fazla 6gren-
~ mekisteyenler icin istendiginde ekstra
8dev verilir. Bir baska imkan da daha zorla-
yici bir kursa gitmek.
/e Aynca Alman kanallarini (diizenli) izleyerek de
/" Almanca bilginiz diizelebilir. Ozellikle Alman
cocuk programlar hizla iyi Almanca 6grenmeye
yardim eder.
e Yerlilerle ne kadar cok gériisiirlerse gd¢menler dili
ogrenmede o kadar fazla yardim alirlar.
e Bazi aileler giinde bir kag saat veya haftada bir
giin sadece Almanca konusmak icin anlasiyorlar.
. ® Cocuklann ddevlerini yaparken tesvik ve des-
\ . tekihtiyaci vardr. Odevlerin kontrol edilmesi
okulda neler olup oldugunu 6grenmek
ve cocugunuzla birlikte egitim
almak icin iyi bir firsattir.




Hiilya: ,Yeni yuvama mutlaka uyum saglamak
istiyor ve bu nedenle de en kisa zamanda
Almanca 6grenmek istiyordum. ilk dil kur-
sundan memnun kalmadim. Hizi ¢ok yavasti
ve biitiin katimalar kursu ciddiye almiyordu.
Sonra beklentilerime uyan ve evimizden
fazla uzak olmayan bir kurs buldum.”

Ulkii: ,Tekrar bagtan baglayabilsem dil kur-
suna devam ederdim, cocuklarim olsa bile.
Okula bagladiklarinda d§retmenlerle konu-
samadim. Cocu§um bana her seyi cevirmek
zorunda kaldi. Buna da ¢ok {iziildiim, keske
ogretmenlerle ben konugabilseydim.
Cocuklar yuvaya vermem gerekirdi; o
zaman dgrenmeye vaktim olurdu.”

Yeliz: ,Bir giin kendi kendime televizyonda
daha fazla Alman kanali izlemeye karar ver-
dim. Bu sekilde hizla yeni kelimeler dgren-
dim ve giindelik hayatimda her seyi daha
iyi halleder oldum.”

Erkan: ,Hayallerimi Almanya'da gerceklestir-
mek istedim. Bunun icin de Almancay!
0grenmem gerekiyor - bundan daha dogal
bir sey yok."

Hiilya: ,En biiyiik hata eve kapanmak. Disan
¢iktim, her yere gittim, simdi sehrim yuvam
oldu ve kendimi cok rahat hissediyorum.”




: Yararle Kavramlar:
Sportverein = Spor dernegi

Nachbarschaftszentrum =
Mahalle merkezi

¢ Frauenfriihstiick / Mannerfrithstiick =

T-r: == Kadinlar kahvaltisi / Erkekler kahvaltisi

Elterncafé = Anne baba kafeteryasi



Ejitim

Yabanci bir Glkede is aramak zaman
gerektirir. Mesleki bir egitimi tamamla-
mis olmak Almanya’da bir is bulmayi
kolaylastirir. Belki yeni isiniz her zaman
kendi niteliklerinize uymayabilir. Bunun
nedeni de Turk diplomalarinin denklik-
lerinin Hessen'de onaylanmasi gerekti-
gidir. Bazi egitimler ve meslekler de
burada taninmiyor olabilir.

Peki, Hessen'de nasil is bulunabilir?
Burada calisabilmek icin hangi belge-
ler gerekli? Bunlar gibi sorulardan

Almanya'da ,Is ve Is¢i Bulma Kurumlari’
sorumludur.

Mesleki diplomalarin onaylanmasina
dair bilgiler igin:
http://netzwerk-iq.de

ve burada:
www.berami.de




Esra: ,Almanya‘da ‘6miirboyu egitimden’
stk sik sz edilir. Almanca 6§rendikten
sonra okula devam etmek icin hevesim
kalmamigsti. Ama is bulamadim. Bu yiiz-
den bir meslek egitimine basladim ve
artik bir daha temizlige gitmem gerek-
miyor. E§itimimi her kogulda tamamlaya-
cagim.”

Yetigkin Egitim Okullari (vhs) da farkli
alanlarda egitiminize devam etmek igin
saylisiz imkan sunar.

Almanya'da egitime devam etme
imkéanlari hakkinda daha fazla bilgi icin:
http://www.bamf.de (Turkce de var)
http://www.vhs.de (Almanca)



ipuclari:
e Okul ve mesleki egitim diplomalarinin
denkliklerinin Hessen'de onaylanmasi iicreti iyi
bir is bulmakta yardimai olur.

e Hessen'de sonradan mesleki egitim almak icin bir-
¢ok yol vardir. Bu konuda is ve is¢i bulma kurumlan da-
nismanlik sunarlar.

¢ Almanya'da egitime devam etmek mesleki kariyer icin
cok dnemlidir - yasinizileri olsa bile. Burada da bircok
firsat var, herkes kendine uygun bir sey bulur.

o Aile ve arkadaslar bircok soruda destek olabilir ve iyi
tavsiyelerde bulunabilirler.

e Cocuklarin gelecegi icin de iyi bir okul egitimi ¢ok
onemlidir. Cocuklara her seyden cok anne babanin
aktif destegi yardimci olur.

e Giinliik gazetelerde ve internette sayi-
siz bilgi ve ig ilanlan bulunur.
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Almanya yiksek bir hayat standardina
sahip bir tlkedir. Ama bu, Hessen'de
veya Almanya'da herkesin zengin oldugu
anlamina gelmez. Burada yasayanlar,
ister burada dogsunlar, ister go¢ etmis
olsunlar, refah ve mutlu bir hayat insa
etmek icin cok calismak zorundalar.

Hessen'deki gelirler belki Turkiye'de-
kinden daha yuksektir. Ama gida veya
kira Gcretleri gibi gegcinme maliyetleri
de yuksektir. Bu durum 6zellikle Frank-
furt ve cevresi icin gecerlidir.

Yavrarle Kavramlar:
Berufsausbildung = Meslek egitimi

Arbeitsagentur =
is ve isci bulma kurumu
Personalvermittlung =
Personel araciligi

Stellenanzeigen = Is ilanlar

Zeitarbeit = Gegici calisma
Volkshochschule (vhs) =
Yetigkin egitim okulu

Hamit: ,Hessen'e geldigimde cok paramiz
yoktu. Esim haftada 40 saat calisiyordu ve
benim heniiz bir gelirim yoktu. Ancak ben
de ise basladigimda tatile gidebilecek kadar
paramiz oldu. Artik daha biiyiik bir daire ve
yeni bir araba icin yeterince tasarruf ettik.
Bir gelirle bunu hayatta basaramazdik.”

Miirvet: ,Hessen'e geldigimde bagimsiz
olmak icin en kisa zamanda caligip para
kazanmak istedim. Simdiyse bunu
basardigim icin kendimle gurur duyuyo-
rum. Artik kendi parami kazaniyorum.”



Ailevi nedenlerle Hessen'e gelen bircok
kadin ve erkek icin is bulmak zordur.
Baska Ulkelerde oldugu gibi bu durum
dili bilmeye, kendi niteliklerine, is piya-
sasinin durumuna ve insanin kendi eme-
gine baglidir.

Hessen'e uyum saglamak icin tcretli bir
is iyi bir yoldur. Meslektaslarla sohbet
ederek Almanca ve mesleki jargon daha
cabuk 6grenilebilir ve kendi kazandigi-
niz para da bagimsiz bir hayat igin
onkosuldur.

Is ve isci bulma kurumlarindaki gérevli-
ler gerekli formaliteleri halletmeniz icin

'i"n,
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size yardim etmekten memnun olurlar.
Ikamet ettiginiz sehrin yabancilar dairesi
de size dnemli yardimlarda bulunabilir.

Is bulma ve olagan basvuru standartlari
hakkinda bilgi igin:
http://www.bamf.de (Tirkge de var)

Sabahat: ,Sans eseri kisa bir siirede bir
lokantada is buldum. Orada Almanca
konusan ¢ok meslektasim vardi. Bu
sekilde kiiltiirii 6Grendim ve Almancami
cahisabildim. Basta tabii ki hatalar yaptim,
ama beni tegvik ettiler ve AlImancam
sirekliiyilesti.”




ipuclar:

e |5 sahibi olmak her insan icin onay-

lanma ve kendini toplumun bir parcas olarak

hissetme duygusuyla baglantilidir.

o [s, sizin belirleyebildiginiz bagimsiz bir hayats
miimkiin kilar.

e Sosyal sigortaya tabi bir iste calisan kisinin yashliginda
emeklilige hak kazanir.

o iste Almancanizi calisabilirsiniz. Baska insanlarla tanigir
ve meslektaslarinizla bir arada bulunursunuz.

* s ve isci bulma kurumunda isi aranan yerler kayithidr,
ama gazetelerde ve internetteki is borsalarinda da is
ilanlan vardir.

o ilkisyeri her zaman hayalinizdeki is olmayabilir. Ama £

is hayallerinize pek uygun olmasa bile isi kabul
etmek ise yarar ciinkii issiz olarak ilging bir is
bulmak cok daha zordur. Aynica: Her is mesleki
deneyim demektir ve baska bir ise
gec¢menizde yardimai olur.
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evitlik ve Atlle

Almanya’da insanlar genellikle oldukca
kicuk aileler icinde veya bazen de tek
basina yasar.

Evlilikte Karsilikli Beklentiler

Almanya ile Turkiye arasindaki biyik
mesafe nedeniyle eslerden biri diger
Ulkeden buraya geldiginde cogu cift
henlz birbirini iyi tanimaz. Ayrica blyuk
bir olasilikla da uzun sire bir arada
yasamamisglardir. Bu nedenle iki tarafin

da yerine getirilemeyen beklentileri

olmasi da mimkiin. iki tarafin iliskileri
ve ortak geleceklerine dair hayalleri bu
nedenle birbirinden cok farkli olabilir.

Elin: ,Hessen'e geldigimde kocam biitiin
giin ev islerini yapmamin hoguma gide-
cegini diistindii. Ama ben Almanya'da ait
olmak ve calismak istiyordum! Baglarda
bu konuda cok tartistik. Bugiinse kocam
benim gelirimle arada bir restorana gide-
bildigimiz, hatta hafta sonunda tatil yapa-
bildigimiz i¢in mutlu.”




ipuclar:

e Hayal kinkliklarini veya yanlis anlamalari
onlemek icin Almanya'daki esin yasam kosullari
hakkinda bilgi edinmek yararlidir. Bu sekilde iki taraf da
birbirinin beklentilerine kendini ayarlayabilir.
e Evlenmeden dnce esle yapilan konusmalar birbirinden ve
ortak geleceklerinden ne beklendigini agikliga kavusturmada

yardimai olur.

Hessen'e tasinmadan dnce esin gelir
durumunun da g6z 6niinde bulundu-
rulmasi tavsiye edilir. Bazilar kocalari-
nin veya karilarinin distindtklerinden
daha az geliri, hatta borcu oldugunu
anladiklarinda kendini aldatiimig hisse-
derler. Ayrica esin kendi evi olup olma-
digini da iyi sorusturmak anlamli olabi-
lir. Bazilart kayinpeder ve kayinvalide ile
birlikte yasamak zorunda olduklarini
anladiklarinda ¢cok mutsuz olurlar.

Aynur: ,Almanya'ya kocamin yanina
taginmadan dnce kendi evimizin olup
olmayacagini sordum ona. Bu sekilde

planlamamisti bunu. Ama ben kayinpede-
rim ve kayinvalidemle birlikte oturmak iste-
miyordum. Kendi hayatimizi kurmak istiyor-
dum. Sonra Cem ikimiz icin kendi evimizi
kiralayabilsin diye bir yil daha Tiirkiye'de
kaldim."

Yuva Kurma

Hessen'e ailevi nedenlerle taginan bir-
cok insan ikamet kosullarinin nasil ola-
cagini bilmez. Degisiklik bazen sorun
yaratir, ozellikle de Turkiye'de kirsalda
yasarken simdi birden Hessen'de biylk
bir sehre geldiginde insan.



Cocuklar

Almanya'da ¢ocuk bakimi gitgide daha
stk hem anne hem de baba tarafindan
Ustlenilmekte. Kadinlarla erkekler bir-
likte cocuk bakimini isleriyle uyumlu
hale getirmeye calisiyor.

Leyla: ,Almanya'da bircok kadin calisiyor. O
zaman da cocuklar yuvaya gidiyor. Bazen baba
da evde kalip cocuklar ve evle ilgileniyor.”

Evde Almancayi az konusan veya hic
konusmayan ¢ocuklarin bir krese, yuvaya
veya gundiz bakimevine gitmeleri iyi
bir destektir. Bagska cocuklarla birlikte

Krippe = Kres

YararLL ravramlar:

Kindertagesstatte (KiTa) =
Cocuk giindiiz bakimevi

Kindergarten = Cocuk yuvasi
Grundschule = ilkokul
Elternabend = Anne baba aksami

Elternbeirat = Ebeveyn kurulu

orada kolayca Almanca &grenirler. Bir
cocuk bir bakim kurumuna ne kadar
erken ve ne kadar uzun sureyle giderse
Almancayi o kadar iyi 6grenir. O zaman
okuldaki gecis daha kolay olur ve diger
cocuklarla esit firsatlara sahip olur.

Normalde ¢ocuklar alti yasinda okula
baslar. Dért yil ilkokuldan sonra Haupt-
schule, Realschule, Gymnasium veya
Gesamtschule gibi bir ikinci egitim oku-
luna gider. Ogretmenlerle birlikte anne
baba cocuk icin hangi okulun en iyisi

oldugu konusunda birbirleriyle danigir-




ipuclan:
e Sik sik bekleme listeleri oldugun-
dan cocugunuzu yuvaya erken kaydettirme-
niz tavsiye edilir.

e Cocuklar, televizyondaki Alman ¢ocuk programla-
nini izlediklerinde oldugu gibi aktif ve hig fark etme-
den Almanca dgreniyorlar.

o Odevler okuldaki dersi pekistirmek icin iyi bir calisma-
dir. Ogretmenler 6grencilerinin ddevlerini bitirip okulda L r
yanlarinda bulundurmalanini beklerler.

e Bircok anne baba, bagka ebeveynlerle fikir ve tavsiye
alisverisi yapmakla ilgileniyorlar. Bu sekilde birbirlerine
yardim ediyorlar, cocuklar da bundan faydalaniyorlar.

o Cocuk bakim kurumlarindaki egitmenler ve dgret-
menler de ¢ocuklannin egitim durumu hakkinda
bilgi vermek icin anne babalara 6zel saatler su-
nuyorlar. Cocugun dgrenmesi ve desteklen-
mesi konusunda tavsiyelerde
bulunuyorlar.
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lar. Ogretmenler bir tavsiyede bulunur.
Anne baba buna uyabilir, ama uymak
zorunda degiller. Cocuklarini hangi
okula kaydettireceklerine sadece anne
baba karar verir. Okullari sik sik ,Acik
Kapi” glininde ziyaret edebilirsiniz.
Yuva ve okul hakkinda daha fazla bilgi
icin:

http://www.bamf.de (Turkge de var)

ve

http:/fwww.kultusministerium.hessen.de

(Almanca)

Miirvet: ,Hessen'deki okul sistemi cok kar-
magik. Basta sayisiz farkli okul ve olasi
diplomalar arasinda yolumu bulamaya-
cagimi diisiindiim. Cocuklarim ve bagka
anne babanin ve 6gretmenlerin nazik des-

=

tegiyle artik her seyi anladim ve cocugum
icin en iyisinin ne oldugunu biliyorum.”

Songiil: ,Okullarda anne ve babalar icin bir-
cok organizasyon var. Buralara gidip dgret-
menlerle iletisimde olmak benim ve
cocugum icin biiyiik bir destek sagliyor.”

Onemli bir husus da okulla anne baba
arasindaki isbirligidir. Bu ebeveyn isini
Hessen'de iki taraf da ¢ok ciddiye aliyor.
Anne baba ile egitmenler ve 6gretmen-
ler arasinda ,egitim ve yetistirme ortak-
igindan” s6z edilir. Ayrica anne baba-
nin okulu ilgilendiren bitin énemli
kararlara katilabilmeleri icin ebeveyn
kurullari var. Ebeveyn temsilcileri 6gren-
cilerin anne babalari tarafindan secilir.




saglik

Almanya’'da bircok insan saglikli yasa-
maya calisir. Buna dizenli spor yapmak,
saglikli beslenmek ve tavsiye edilen asi-
lari yapmak dahildir. Ayrica dis heki-
minde ve doktorda dizenli &nleyici
muayeneler (6zellikle cocuklar, hamile-
ler ve kadinlar igin kanser 6nleme) da

bunun icindedir.

Doktor tedavisinin ve doktorun yazdigi
ilaglarin maliyetleri - katki payr (mua-
yene Ucreti veya recete Ucreti) diginda -
Uye olarak kayit olmaniz ve katki 6de-
meniz gereken saglik sigortasi karsili-
yor. Calismayan veya issiz olarak kayitli
olanlar gerektiginde esi Ulzerinden
yasal saglik sigortasinda sigortalidir.

y ipuglan:
o Saglik sigortalari,
sigortanin farkli hizmetle-
" riyleilgili bilgiler sunarlar.
Bu bilgiler uygun sigortayi se¢-
menize yardima olur. Bazi durum-
larda egler esin saglik
sigortasindan sigortalidir.
e Saglikl beslenme ve spor etkin-
likleri hakkinda bircok bilgi bulu-
nabilir.
e Doktorlar da hangi dnleyici
bakimlarin uygun oldu-
guna dair bilgi verir-

\




Yasal ve 6zel saglik sigortalari vardir.
Almanya'da bircok insan yasal sigor-
tada kayithdir; ozel saglk sigortalari
cogu zaman yiksek geliri olanlara veya
bagimsiz calisanlara agiktir.

Hastalandiginizda ilk basvuracaginiz
doktor ,i¢ hastaliklari, doktorudur (veya
Jpratisyen doktor”). Gerekirse o sizi bir
uzmana sevk eder. Hasta ¢cocuklar bir
Jcocuk doktoruna”gét(ir(jlmelidir.@nce—
sinden telefonla randevu alinirsa bekle-
mek zorunda kalmazsiniz.

Acil durumda hastaneler hasta kabul
ederler. Cogu zaman bunun icin acil
durum muayene saatleri vardir.

Daha fazla bilgiyi saglik sigortanizin ana
sayfasinda, brosurlerinde ve Saglik
Bakanhginin ana sayfasinda
(http:/fwww.bmg.bund.de/
krankenversicherung.html) bulabilirsiniz.

fif 1T£|Ht£:mm”
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Yararle Kavramlar:
Krankenkasse = Saglik Sigortasi
Praxisgebiihr = Muayene iicreti

Vorsorgeuntersuchung =
Onleyici muayene Asilama




Katilum Zahwete Deder! - Dernekler ve Projeler

Daha hizli uyum saglamanin bir bagka
yontemi de gonullu calismak. Alman-
ya'daki bircok gonilli organizasyon
epey profesyonel olarak érgitlenmistir
ve gonullt olarak toplum icin iyi bir sey-
ler yapma firsatini sunarlar size. Bunun
icin bir okul veya mesleki egitim diplo-
masina gerek yoktur. Burada da Almanca
dgrenme, bircok yeni insanla tanisma
ve ilging bos zaman islerinden yarar-
lanma firsati vardir. Kismen de ayni
zamanda is deneyimi biriktirebilir ve bu
sekilde niteliklerinizi iyilestirebilirsiniz.
Bunun disinda bir dernek veya vakifta
gonilli calisma tcretli caligmaya da bir
adim olabilir.

www.gemeinsam-aktiv.de internet sayfasi
gonullt olarak katilabileceginiz organi-
zasyonlar, dernekler veya diger kurum-
lar hakkinda bilgi saglamaktadir. Bu
konu hakkinda daha fazla bilgi verebi-
lecek sorumlular her sehir ve ilcede de
bulunur.

Ayni zamanda bircok yerde entegras-
yon projeleri de var. Bu projeler yurtdi-
sindan gelen insanlarin buraya uyum
saglamasini kolaylastirmayi amacliyor.
Burada 6zellikle gogmenlerle ilgilenen
yerlilerle de tanisabilirsiniz. Bircok proje
ebeveynlere veya 6zel olarak kadinlara
yoneliktir.

Hessen'deki gonulli isler veya enteg-
rasyon projeleri hakkinda daha fazla

bilgi igin:
http://www.bamf.de (Turkce de var)
ve

http://www.gemeinsam-aktiv.de (Almanca)

Songiil: ,Hessen'de bu kadar ¢ok dernek
ve go¢men kurulugun oldugunu bilmiyor-
dum. Burada vatandas dernekleri, hayir
kurumlan, hatta Tiirk dernekleri var. Birine
her Sali giinii aksam gidiyorum. Burada
durumunu bilen ve Hessen'de olup biten-
leri sana anlatan insanlarla gériismek
harika bir sey. Bu sekilde mesela bir yuva
ve iyi bir dig hekimi buldum.”

YararLL Kavramlar:

Integrationslotsen =
Entegrasyon kilavuzlar

Ehrenamt/ Ehrenamtliches Engagement =
Goniillii / Gondilla Calisma

Freiwillige Feuerwehr = Géniillii Itfaiye
Sportverein = Spor dernegi
Musikverein = Miizik dernegi

Kulturverein = Kiiltir dernegi
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ipulan:
e Entegrasyon kilavuz-
lan (bkz. asagida) veya ilgili
entegrasyon sorumlusu, sehri-
nize veya mahallenize daha
cabuk uyum saglamanizda yar-
dima olabilirler.
e isaradijinizda hemen basa-
nl olmazsaniz goniillii olarak
calisabilirsiniz.
e Bir dernekte cabucak
insanlarla tanisabi-
lirsiniz.




Sorumlu Kist

Entegrasyon kilavuzlari
Entegrasyon kilavuzlari eslik edip des-
tek sunarlar. Gonullu calisirlar. Gorev-
leri, gé¢cmenlere gindelik yasamla-
rinda yardim etmek, resmi dairelere
giderken desteklemek ve sosyal, siyasi
ve kultirel yapilar konularinda yardim
ve bilgi saglamak. ilgili belediye veya
vatandaslik birosu, yakininizda da kila-
vuzlarin olup olmadigini veya ilgili
entegrasyon sorumlusunun kim oldu-
Junu size bildirir.

Bu konuda daha fazla bilgi igin:
http:/fwww.hessen.de (Almanca)

Adnan: ,Aygiil iki yil boyunca entegrasyon
kilavuzumdu. Resmi dairelerde isim

oldugunda bana yardim etti. Yanlis anla-

malar oldugunda da Alman adetlerini

bana acikladi. Mesela Almanya'da sadece 33
iste degil, 6zel hayatta da dakikligin cok

onemli oldugunu anladim. 0 olmasaydi

bu kadar cabuk uyum saglayamazdim.”




Sorunlariniz varsa, wne 5apmaLstwz?

Basgka bir Glkeye taginmak iz birakan bir
deneyimdir. Yeni cevreye uyum sagla-
mak zaman alir. Hasret ¢ekebilir, kendi-
nizi yalniz hissedebilir veya sosyal arka-
dasliklariniz olmayabilir. Bazen esler
arasinda veya aileyle sorunlar da yasa-
nabilir. Boyle durumlarda tavsiye ve
yardim almak yarariniza olur. Hessen'de
Laile ve evlilik danismanlk merkezleri”
vardir. Danismanlik Gcretsizdir ve iste-
nirse anonimdir de. Calisanlarin sir sak-
lama yUkimlGligu vardir. Bazen Tirkge
de konusurlar. Burada sorunlariniz hak-
kinda acik acik konusabilirsiniz; ne
kadar acik olursaniz yardim da o kadar
isabetli olabilir.

Yararle Kavramlar:
Familienberatung / Eheberatung =
Aile danismanligi / Evlilik danismanligi
Frauenhaus = Kadin siginma evi
Hausliche Gewalt = Evici siddet

En kot durumlarda aile sorunlari evigi
siddete yol acabilir. Size veya cocukla-
riniza siddet uygulandiginda derhal
yardim alin! Burada da bu sorunlari
anonim gorisebilecediniz bir¢cok danis-
manlik organizasyonu vardir. Asiri
durumlarda Hessen’de kadinlar cocuk-
laryla birlikte ,kadin siginma evlerine”
siginabilirler. Burada ev ve is ararken de
size yardim edilir veya yasal konularda
eslik edilir. Kadin siginma evlerini tele-
fon rehberinde veya internette bulabi-
lirsiniz.

Koruma ve danismanlik hakkinda daha
fazla bilgi igin:

http:/fwww.familienatlas.de (Almanca)
http://www.gewaltschutz.info (Turkge de var)
http://www.frauen-gegen-gewalt.de (Tiirke de var)
www.frauenhauskoordinierung.de (Almanca)

Derya: ,Nihayetinde kocamla ben ¢ok
farkhydik. Artik dayanamadigim icin
ondan aynldim. Bir siire bir kadin sijinma
evinde yasadim, ciinkii evde artik
giivende degildim. Cocuklarim icin de bu
en iyisiydi. Cok siikiir Hessen'de bu zor
ddnemi atlatmama yardim eden bircok
kurum var.”



Bosanma durumu igin oturma izni ve aile
hukuku hakkinda iyi bilgilenmis olmaniz
tavsiye edilir. Bu durum her zaman, ama
ozellikle de sorunlarin oldugu zamanlar

icin gecerlidir. Almanya hukuku ile Tur-
kiye hukuku farklidir. Bu nedenle de
Almanya’daki haklariniz beklediginiz-
den farkli olabilir.

Oturma izni hakkinda daha fazla bilgi
icin:
http://www.integration-in-deutschland.de
(Turkge de var)




Yararl telefon numaralare:

Acil durum numaralari (Almanca):
Polis: 110

itfaiye: 112

Diger telefon numaralarn (Almanca):

Telefonda manevi danismanlik:
08001110111

Resmi daire numarasi: 115

Yararl internet Baglantilar:

Almanca 6grenmek
«Deutsche Welle" ile Almanca 6grenin:
http://www.dw-world.de (Tirkge de var)

Hukuki sorular, egitim ve saghk

hakkinda sorumlular ve bilgiler:
hl’l’p.’//WWW. bamf.de (Turkce de var)
http://frankfurt.cg.mfa.gov.tr/ (Tiirkge de var)

Entegrasyon Hakkinda Her Sey:
Entegrasyon pusulasi:
http://www.integrationskompass.de (Almanca)

Entegrasyon kilavuzlan:
http://www.hessen.de (Almanca)

Entegrasyon kurullan:
http://www.bamf.de (Almanca)

Entegrasyon kurslari/Danismanlik:
hl’l’p.’//WWW. bamf.de (Turkce de var)

Diger:
Gonulli Etkinlikler:
http://www.gemeinsam-aktiv.de (Almanca)

Hessen Eyaletinin internet Portali:
http://www.hessen.de (Almanca ve ingilizce)
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Bu brosiir, Hessen Eyalet Hiikiimetinin Halkla iliskileri cergevesinde yayinlanmaktadir. Ne partiler ne de segim adaylari veya segim
yardimcilari tarafindan secim kampanyasi sirasinda secim adayligi icin kullanilabilir. Bu durum eyalet parlamentosu, federal parla-
mentosu ve yerel secimlerle birlikte Avrupa Parlamentosu segimleri igin gecerlidir. Ozellikle secim toplantilarinda ve partilerin
bilgilendirme standartlarinda dagitim, Gzerine partilerin siyaset bilgileri veya reklam malzemelerin bastirilmasi veya yapistiriimasi
suiistimaldir. Ayni sekilde secim kampanyasi amaglariyla tiglinci kisilere iletmek de yasaktir.

Ayrica, yapilacak bir secimin yakin olmamasi durumunda da bu brosiir eyalet hiikiimetinin tek tek siyasi gruplarin lehinde taraf
tuttugu anlamina gelecek bicimde de kullanilamaz. S6z konusu kisitlamalar, bu brosiriin aliciya hangi yolla veya kag adet ulagsmis
olmasindan da bagimsizdir.

Fakat partiler brostrii kendi tiyelerini bilgilendirmek amaciyla kullanabilirler.”
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